24  STARS NICOLA SPIRIG

[hre Sparte ist der Triathlon. Da ist Nicola Spirig Olympiasiegerin — und will es
1ferin

2016 erneut werden. Doch nun lotet die Ziircherin ithre Grenzen als
aus. Um Medaillen geht es ihr am EM-Marathon allerding:

Taxe: lva Niadermann - Fotot: Thamas Buchwalder
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/ IN FORM 15 Monare nack dur

Groburt von Sobs Yane is1 Micoks
Spirig wiader tank ursd pchlank,




26  STARS NICOLA SPIRIG

IN EXTREMIS AM ZIEL Nikala
Speirkg [r.) sat2t sich nm 4, Abgot
202 in Londos im Sprint um
Tausendstel einor Sekunde gegen
oo Sohrweodin Lisa Mordén dureh

und is1 Triathlan-Olympiatisgadin

JER ILLLIETREETE EM-ZD14

wonchon Triathlon-Olympaassegerinwird, Und
xS MCh Bus o gunstgen Pasition siner
Aussenceitenn, sondern unter dem Druck
des Sieganmiiseens ainer Favantin

Ein weiterss Argument fir die EM-
Momination Spings st deren kirperliche
'.-"l:'r..ﬂ.-a.ur-_:j. Beim Zurich Marathon lGuft sie
geschwwacht durch eine eben (iberstandena
Virusarkrankung und mit den Machwehen
giner Viarlotoung bm Winter eauf dem lateten
Zackers ing Zial, «Nach der Gebur unseqes
Sohnes Yannis om Marz 20023 war ich mit dem
Aufau noch micht soweil. Desha’b hat mich
dig Zeit in Zdrich auch michi sehr gestresst
lch bin sicher, dass ich achrnefar ufon kanins
e el sehneler, 51 Micola Sping offen
Liass sia reitlich gang aufschivgssan kann s
schnelisten Schweirern Majs Mewanschwan-
aer, deren Qualikationszeit mumnd 13 Minu-
ten bessar Bt als jena Spirigs, schiesst
sie ais. alch bin Triathletin und bleibe e ek
kann gar nicht Laufumfinge trainlenen we
Maja. Do wirg die Gefahs sines Enmbdundgs-
bBnichs zu gross. Eigentlich habe ich ja mu
vigle Muskeln fir aine Marathoaldufarins
Inre ausdauermassgen Grundlagen erarbo
net sich Spirig denn auch bis rur EM 2y ginem
genvissen Teil beim Schwimmen. «Das Tral
ming unterschaidet sich gar nicht so sehrvom
Triathlan-Traiming. Die Akzenta verschicbon
Lieh aindach etwas. Auch Aneta ‘Weyermann
trainierte oft im \Wassers

Aus ol ihren Vongaben resultier fir Mico
ln Sperig die Erkenninis, dass sie san der EM
ganz sicher nicht im Bereich der Medaillers
lafen kanne. Sie will ginfach bestmiglich
vorberestot an don Start gehen und ihr
Poterzial ausschopden. Sdhe sie, dass as mit
winer optimalen Mamathon-Vorbereitung
nicht klappt, dann kéme cin Start aul der
10000 m-5trecke als Alernative in Botracht.
anur schan aus Fairness den nicht selsktn-
nierten Konkurmantnnen goegenidbars

Blwibt die Frage: \Weshalb dann dbar-
haupt der Abstecher aul eine eine Laul-
{Jl‘ﬂlp-' '|?¢3|:|1. ,_.]._.h-n'rm |'.||.\_h FEMO0 T Er
SETIE |.al|:||'-u_l"| L Iq._l' |_|||1 |'-ur_|‘1 oam Tri-
athlan-Olympdaciang und dar Gebirt ven
Yannis auf dar Suche nach newsn Harausfor-
dernungen. Idh brawche naee Limiten, an die
ich much heranarbensn kana s Sudem soll i
dos intensivierte Lauftraining helen, auch
besm Tnathlon waiter Fortschotbe zumachen
Mucht Fudistrt 151 5 natuibch das soortliche
Heimapiel, das S5ping mirt och weits von
London, wee berauwschend eine Fuschager-
kulisse @t die woll hinter dir stehi. Ein
Ha-g_;:u-Erli:nnrs Jnd wenn Tdr die Veran-
stalter main Sart wor BRpENET Pulmliziem
ebanfalls winschenswert st - umss besuers

So packt Micola Spirg mun alss diesen
nach wig vor refatsy fremden -fr:s:!n;.-'u__w -
Zurich war ithr alleresier Marathon muwoe

af sie die 42-bm-Strecke arst ainmal inter-
wallinassy aul emer &00-m-Bundbahn - mit
freudhgem Enbbeln an, Auch wenn es emige
Mizatine als Beglestung gab. Als Mutter hat
s1¢ ohnehan zu ganz nouer, entspannbar und
glaichzaitig ehmpairiger Einstellung gefun-
dén, abutter ru sesn, st fdr eine Profisport-
lemn extrom bereichernd, Die Erholung Ist
TNBT Mecny ment Qant Oplimad, aber a8
fallt mir heute rorpdem alios ohor otwas
leichter. wed schlechisoe Tra:rung:.. echint
Wettkamafe ralatnaerr WEraEn, soband mech
Yannis ru Hause lachend emplingt » Weoh
@l dhier Sport noch immer der Berut v N

toin Sperag. Und da giot es auch schwienige
Siuationen, missen Mutterschalt und Sport
AnEnancgr worbas gebracht wardon, sfkbs
ch sehe Yanns scher oftor als wann ich gi-
nam sngrmalen: Beruf nachgehen winde.»

Ein Umistieg in den studserien Baruf einar
Juriztin e5f fur Meooks Soir g LT nolpat worerst

warg dorzeit gern deg
Fersonen statt einer D Sportlerin, das
Mami und de Cymiplasiegerin. Alles bringt
ggeng ynd ZahirseChe "-".'f&‘.!ll:r'l...ll"ll:_lE""- g
grch, Eirvgr weesstars Balls Egglig it iy deire
Won b Saaald et 53 Blizk dbar die Ladcht-
athleth-ER ko - wiedar Rrﬁl:._.-"n:; Tri-
athilan: «Dhymees 2014 0 Bio 1 msan Farm-
il ich mé&chre versuchen, mein Gold zu
VEITir=0eeft s wyE £ BEFH ':ll,'l"lp-.gl-
sirgedin bin, mache ich mir selbst nlcht mehr
[ f1151 :_|:|_- chin Liuce wep oo Lanaan.s

Cia killt die Gewisshert, hranziell o oder
&2 bis auf Wensnes sbgesichert 1u sein—auch
dank eines Vertrags met Ochaner Sport Gher
das Karerenende henaus, Mach Rio wird
Qann {.'.:l':. ":-_'- a '-_ =S e TRENEn ‘.l,.ll Yanmig
bai Muwnla und ERems e Hing aktuell
Dach wer weia? Vielsicht hat Nicala Sping
plétzhich List, pusrst nochmals sinen tampo-
raren Sparbenwechse] ou wersuchen L}

Geaburisdatum: 7. Februar 1982
(Wassérmann) Wohnmort: Bachanbilach
ZH Apsbildung: furistin. Sivilstand:
Werheiratet mit Belo Heg, Sohn Yannis
(15 Monaie) Erfolge: Triathlon: Olympia-
siag 2012; EM-Titel Eurzdistans 2000 7
2010/ 2012; WH-Tilel Junioran 2001,
Daathlon: W -Tiiel U23 2003, Laufon:
Schweizer Meisterin S000 m 20049;
Fohwaizer Meisterin Croas 2001 #2009,
spanseren: Erdgas, Raiffeisen, Land
Rowear, On Ruaning. Ochsner Spor
Carviln
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FOIDE GETTY IMAGES
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«lch bleibe Triathletin.
Eigentlich habe ich ja
zu viele Muskeln fiir
den Marathonlauf»




